Mit diesen Worten haben ehemalige Cult-
mitglieder und Mitglieder spirituellen Mif3-
brauch treibender Systeme beschrieben, wie
sie sich fiihlten, als sie ihre Gruppe endgiil-
tig verlassen hatten. Dies vermittelt viel-
leicht einen Begriff davon, wie sie leiden
und warum es fiir sie keine einfachen Ant-
worten gibt.

ES TUT WEH, wenn man entdeckt, dal}
das, was man fiir die ,,einzig wahre Religi-
on“, den , Weg zur volligen Freiheit“ oder
die ,, Wahrheit” gehalten hat, in Wirklich-
keit ein Cult war (vielleicht ein etwas har-
tes Wort).

ES TUT WEH, wenn man erfihrt, dal3
Menschen, denen man unbedingt vertraut
hat - die man nicht in Frage zu stellen ge-
lernt hatte -, einem das Fell tiber die Oh-
ren gezogen haben, sogar wenn es unab-
sichtlich war.

ES TUT WEH, wenn man erfdhrt, dal3 ge-
rade die, die man fiir ,Feinde“ zu halten
gelernt hatte, die Wahrheit gesagt haben -
aber sie waren dargestellt worden als Liig-
ner, Betriiger, unterdriickerisch, satanisch
usw., und man sollte blof nicht auf sie ho-
ren.

ES TUT WEH, wenn man zwar weil3, daf3
das eigene Vertrauen zu Gott sich nicht
geidndert hat - sondern nur das Vertrauen
in eine Organisation -, aber man doch be-
schuldigt wird, ein , Apostat® zu sein, ein
LAbtriinniger, ein Unruhestifter, ein ,,Ju-
das®.

Es schmerzt noch mehr, wenn diejenigen,
die diese Vorwiirfe machen, die eigene Fa-
milie und die eigenen Freunde sind.

ES TUT WEH, wenn man einsieht, dafl
ihre Liebe und Anerkennung auf der Be-
dingung beruhte, daB man treues Grup-
penmitglied bleibt. Das trifft so tief, daB
man das Gefiihl zu unterdriicken sucht.
Man will nichts als vergessen - aber wie
kann man seine Familie und Freunde ver-
gessen?

ES TUT WEH, wenn man in den Gesich-
tern derer, die man liebt, Blicke voller Hal3
sieht und das betiubende Schweigen hort,
wenn man mit thnen zu sprechen versucht.
Es trifft tief, wenn man sein Kind in die
Arme zu nehmen versucht, und es steht
steif da wie eine Statue und tut so, als sei
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man nicht da. Es schneidet wie ein Messer,
wenn man weif3, dal der Ehepartner einen
als vom Teufel besessen betrachtet und
den eigenen Kindern beibringt, einen zu
hassen.

ES TUT WEH, wenn man weil}, dal man
ganz von vom beginnen muf. Man hat das
Gefiihl, ungeheuer viel Zeit vergeudet zu
haben. Man fiihlt sich betrogen, desillu-
sioniert, und mifBtraut jedem, einschlief3-
lich der eigenen Familie, Freunde und an-
derer ehemaliger Mitglieder.

ES TUT WEH, wenn man auf einmal
Schuldgefiihle oder Scham empfindet da-
fiir, was man einmal war - sogar dafiir, dal3
man sie verlassen hat.

Man ist niedergeschlagen, verwirrt, ein-
sam. Man hat Schwierigkeiten, Entschei-
dungen zu treffen. Man weil} nicht, was
man mit sich anfangen soll, weil man auf
einmal so viel Zeit hat - und doch fiihlt
man sich schuldig, wenn man sich Zeit fiir
Erholung nimmt.

ES TUT WEH, wenn man sich fiihlt, als
hitte man den Bezug zur Wirklichkeit ver-
loren. Man fiihlt sich, als treibe man da-
hin, fragt sich, ob es einem jetzt wirklich
besser geht, sehnt sich nach der Geborgen-
heit, die man in der Organisation hatte,
und weifl doch, da man nicht zuriick
kann.

ES TUT WEH, wenn man sich ganz allein
fiihlt - wenn niemand zu verstehen
scheint, was man empfindet.

ES TUT WEH, wenn man begreift, daf}
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl
kaum noch vorhanden sind.

ES TUT WEH, wenn man Freunden und
Familie gegeniibertreten und ihr ,,Ich hab’s
dir ja gesagt” horen mul}, ob es nun in
Worte gefaf3t wird oder nicht. Man fiihit
sich noch diimmer als ohnehin schon; Ver-
trauen und Selbstwertgefiihl stiirzen noch
tiefer.

ES TUT WEH, wenn man begreift, daf
man dem Cult alles geopfert hat - Ausbil-
dung, Karriere, Geld, Zeit und Kraft - und
jetzt eine Anstellung suchen oder die Aus-
bildung von vorn beginnen mul}. Wie er-
klirt man anderen jetzt all die fehlenden
Jahre?
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ES TUT WEH, weil man weil3, dall man,
auch wenn man hinters Licht gefiihrt wur-
de, doch selbst verantwortlich dafiir ist,
dall man sich hat tiuschen lassen. All die
vergeudete Zeit: ..als das zumindest er-
scheint sie einem jetzt - vergeudete Zeit!

DER SCHMERZ DER TRAUER

Einen Cult zu verlassen ist, als ertebe man
den Tod eines nahen Verwandten oder das
Zerbrechen einer engen Beziehung. Das
Gefiihl wird oft mit dem des Betrogenwer-
dens von einem geliebten Menschen ver-
glichen. Man fiihlt sich einfach ausge-
nutzt.

Man muf eine Zeit der Trauer durchste-
hen. Die meisten Menschen sehen ein,
dafl man travern mufl nach einem Todes-
fall und dergleichen, aber sie begreifen nur
mit Miihe, dal3 das in dieser Situation
ebenfalls gilt.

Es gibt keine schnelle Heilung fiir die
Trauer, die Verwirrung und den Schmerz.
Wie bei allen Trauervorgingen ist Zeit der
einzige Heiler. Manche fiihlen sich auch
noch wegen dieser Trauer schuldig oder
glauben, etwas Falsches zu tun. Das soll-
ten sie aber nicht denken. Es IST normal.
Es ist NICHT unrecht, verwirrt, unsicher,
desillusioniert, schuldig, drgerlich, ohne
Vertrauen zu sein - all dies gehdért dazu.
Mit der Zeit werden die negativen Gefiih-
le ersetzt durch klares Denken, Freude,
Frieden und Vertrauen.

JA, ESTUT WEH, ABER DIE
SCHMERZEN WERDEN GEHEILT
DURCH ZEIT, GEDULD
UND VERSTANDNIS.

Es gibt ein Leben nach dem Culr.
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